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: I Ez azonban csak a kezdet: egyre nagyobb Jjovéje van ennek a leruletnek A helyi-

x:::g‘m ] gazdaga és és K A ; ajan-
a i grar él gy(jtik be és
[ hiszféle készit o 6 szévpii-
Ket, illatparnakat és teakat, de most mar Grak is

ek Iegfubb oél]a azonban az, hogy né
ha minél tébben megismernék azok aldasos hatésait Ennek
rat is szerveztek - fekete

maj
fiivet szedtek a résztvevék - és egy bemutatokert is varja az 6
lyet egyre tobben latogatnak meg. Foté: Hiivosi cnb:d. mmmm, .":-
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Pasztor Judit, a

vezetbje szerint

Foto: Hiivosi Csaba

Szorp, tea, tinktira
és illatparna keésziil
a gyogynovényekbol

Csaknem huszféle gyogyno-
vényt dolgoznak fel a mezo-
gazdasagi kozmunkaprog-
ram keretében Varsanyban.
Szorpoket, illatparnakat, te-
akat és tinkturakat is készi-
tenek.

megszaritjak, majd tébbek ko~
zZott szorpok, illatparndk, tedk
és most mdr tinktardk is ké-
sziilnek belolik.

- Gélunk, hogy népszeri-
sitsiik a gy()gyni)vényeket
Szeretnénk, ha minél t6b-
hen nék azok dldd-

Nagy Orsolya
orsolya.nagy@nool hu

VARSANY  Gyogynivényeket
dolgoznak fel a Négrad me-
gyei kis telepiilésen a mezd-
gazdasdgi  kozmunkaprog-
ram keretében, amelyben je-
lenleg hozzdvetdleg tiz ember
dolgozik,

~ Kozel huszféle névényiink
van, egyebek mellett szurok-
fii, menta, levendula, kakukk-
{(, de lestydn és csombor s

s0s hatédsait - mesélte a veze-
16, aki azt is eldrulta, hogy a
kozelmiltban harom tirdt is
szervezetek, amely soran el6-
szor a kertbe ldtogattak el,
majd tdrdzni indultak a nagy
szamu résztvevovel, Az elsd
alkalommal fekete nadélyto-
vet, majd kakukkfiivet, végiil
cickafarkfilvet szedtek.

A tinktira készitésével kap-
csolatban gy fogalmazott,
hogy maga a feldolgozdsi fo-
Ilyamat nem bonyolul( hiszen

tetni, majd uvagbc tenni, fel-

is érzik, és egyre ink: S2-

lsmenl 1és

négy hét milva lehet lvvﬁrnl
Ekkor lesz hatdsos a tinktuira
- kozolte Pésztor Judit.

nagyobb
a Jovoje ennek
a terlletnek

Kitért arra s, hogy a novény
fajtaja hatdrozza meg, hogy
melyik részébol késziil a tink-
tira. Fontos azonban, hogy t6-
kéletes legyen, rosszat nem
szabad felhasznalni.

- Mar tiz éve foglalkozok
ezzel a szakmaval és sajat ta-
puwlalal&lm szerint nagyon

nek sajat 56~
glikért - mondta a vezetd, aki
gy véli, hogy Varsany szers
osés helyzetben van, hiszen
kornyéken szamos Kiilonleges
nivényfaj megtalalhato.

A tinktirak mellett a tedk is
nagy népszeriiségnek orven-
denek, amelyeket a helyi 6vo-
désok és iskolasoknak adnak.

~ Szeretik a gyerekek, f6-
ként a citromfbl és a men-
14bol késziilt tedkat, A fiisze-
reket pedig - mint példaul a
snidlinget és a lestyant - a
fozés sordn hasznaljak fel ~
arulta el Pasztor Judit.

A jivibeli tervekkel kapcsos
latban elmondta, hogy fliszer-
olajakat is szeretnének feldol-
gozni, amelyek nemcsak gyo6-

talalhaté a ker Ezek
egy részét idén dltettiik -
mondta Pasztor Judit, a gyogy-
novénykert vezetije.

kivonha-

t6 a hatéanyag.
- A novény gyujtése hossza-
dalmasabb. A fekete nadélyld-

a
novények egy jelentds részét

né) példaul a g
kell tisztitani, le kell csep?g-

és ezek
a termékek. Egyre nagyobb
jovéje van ennek a teriiletnek,
hiszen a mindennapi problé-
mak nagyon lehuzzak, lefd-
rasztjak az ket. Ezt 0k

, hanem az ételeket
ls meglmsmk Ezen tal gyogy-~
és fiiszerolajakban érlelnek
majd sajtokat. Az érdeklGdo-
ket egy bemutatokert is vérja

étdekében tobb tgb-







