Holloké - Szar-hegy - Zsunyi-patak - Felsétold - Alsétold
- Alsé-szurdok - Bableves Csarda, Nagymezé
Hossza: 9.7 km, szintkiilonbség: 180 m (oda), 150 m (vissza)

A var parkoldjaba vezet6 rovid utcarol
a romokhoz vezetd széles, sétanyszerti
gyaloguton indulunk. Révid kapaszko-
déval jutunk fel a Szdr-hegy gerincére, s
ha mar iddig eljottiink, ezt sem érdemes
kihagyni, hiszen csak par szaz 1épést kell
a var kapujdig megtenniink. A foldutra
visszatérve leereszkediink a Szar-hegy
gerincének délnyugati oldalan és ha-
marosan kiériink a szinte Fels6toldig
nyljtozo széles kaszalora. Messze elot-
tink a tavolban feltlinik a Tepke és a
tetején 4ll6 kilato tornya. Oda még fel
kell kapaszkodni! Az erd6be érve rossz
foldaton folytatjuk a tardt. Az Gton ha-
ladva keresztezzitk a Zsunyi-patakot,
majd kiériink a FelsGtold el6tti mez6kre
és megpillantjuk a tavolban a falu héza-

it. Néhany perces tovabbi menettel el is
érjiik azokat.

Fels6told haranglaba mellett jutunk ki a
kis falun atvezet$ orszagutra, ratériink
a jardajara és azon indulunk tovébb.
Hosszu aszfalttaposas kezdddik itt, mert
a falut elhagyva az 1t bal oldaldn atbak-
tatunk a koriilbeliil két kilométerre 1évé
Alsétoldra, aztdn az uteldgazasban balra
fordulva megkezdjiik a kapaszkodist fel
a dombok kozé.

Az orszagut emelkedése késGbb meg-
enyhiil, ahogy az befordul a Nagy-
Mez6-hegy és a Bézma kozott huzédé
Alsé-szurdokba, aztan megpillantjuk
magunk el6tt a Bableves csarda parkolo-
jat és éptiletét, ahol kellemeset pihenhe-
tiink és falatozhatunk.

ZOLDUTAK

A zoldutak olyan, kozosségi gyokerti
helyi programok, melyeknek kozponti
elemei az adott térség természeti, épitett
és kulturdlis 6rokségének bemutatasat
célz6, motormentes, biztonsagos mo-

don hasznalhat6 kozlekedési utvonalak,
séta- és tirautak. Az orszagos prog-
ramot ovezd, széles kor(i érdeklédést
tobb zoldutas térség létrejotte fémjelzi.
Kozéjiik tartozik a Cserhati Zoldut és az
Orokségeink Utjan Zoldut.

Cserhati Zoldot

A Cserhat Nograd megyében, a Borzsony
és a Matra kozott fekszik, északrdl az
Ipoly foly6 volgye, délr6l mér az Alfold
hatérolja. Az, igen Osszetett, egymastol
erésen kiilonbozé foldrajzi tombot 6sz-
szefogd t4j hdrom nagyobb egységre
bonthato: legkeletibb része a Keleti-Cser-
hat lepusztult vulkanikus dombjai, koz-
ponti tertileteit a bels6-Cserhat rétekkel,
szantokkal, legel6kkel tarkitott lankai al-
kotjak, mig a Borzsony felé a dombsagot
a Nyugat-Cserhat erdés dombjai zarjak.
A ,Cserhati Zoldut” létrehozasat a
szentei Zo6ld Szerpentin Kht. mellett

a Dél-Cserhati Okolégiai Tajkézpont
Kht. (Bercel) és Z6ld Pihend Alapitvany
(Kozérd) is szorgalmazta. A Cserhd-
ti Zoldat létrehozasat kezdeményezd,
apr6 falvakban miikodé civil szerveze-
tek kozos értékrendje és gondolkodas-
modja segiti, hogy a zoldutak szdméra
idedlis, szamos értéket rejt6, vadnak
nem nevezhets, de mindenképpen
~regényes” cserhati tajban vj értékként
olyan zoldut sziilessen, amely dsszekoti
az Osszetartozot, és elvezeti az igazi, rej-
tett értékekre nyitott érdeklédét eddig
ismeretlen tticéljahoz.

Orokségeink Utjan Zoldot

A Borzsony hegység északi labandl és az
Ipoly foly6 volgyében az Ordkségeink
Utjén Zélduton jarunk. Ez a zolduit a Du-
na-Ipoly Zoldathoz csatlakozé tematikus
utvonal, mely természeti folyosokat, své-
nyeket és az dtvonalak mentén talalhatd
értékeket flizi fel.

Az ,Orékségeink Utjan Zéldutat” 2006-
ban, helyi kozosségek Osszefogasaval, tiz
szomszédos telepiilést Osszekotve hozta
létre a Sugarkankalin Turisztikai Egyesii-
let. A kozségekben zoldutas informacios
tablakat helyeztek el, amelyek tajékoztat-
jak a turistékat a helyi értékekrél, szolgal-
tatasokrol. A falvak (Borsosberény, Dej-
tdr, Drégelypaldnk, Ersekvadkert, Hont,

Horpdcs, Ipolyvece, Nagyoroszi, Patak és,
Pusztaberki) szdmos jelentés irodalmi,
torténelmi, épitészeti és néprajzi 6rokség-
gel rendelkeznek. A latogaté megismer-
kedhet a Mikszith dltal emlegetett kedves
emberekkel, emlékezhet Drégelyvar hés
védéire, gyonyorkodhet a helyi népvise-
letek gazdagsigdban. Aki elzarandokol a
Tsitari-forrashoz és kegyhelyhez, a volgy-
ben, legelész6 Gshonos allatokat is lathat.

Az Orokségeink Utjan Zoldut elsédleges
célja a helyi értékek megérzése, olyan te-
matikus turisztikai utvonal mentén, amely
bemutatja a térség értékeit a latogatonak.
A mintegy 50 km-es zoldut varja a sporto-
lasra, turazasra, kikapcsolodasra vagyokat.

MARIA UT

A Maria Ut Kézép-Eurépén ativeld zaran-
dok- és turistaut-halozat, melynek kelet-
nyugati tengelye az ausztriai Mariazellt6l
az erdélyi Csiksomlyoig vezet, mintegy
1400 km-es tavon, gyalogosan 60 nap
alatt bejarhatéan. Az ut Nagyoroszindl
»éri el” az Ipoly menti térséget, hogy aztin
gyonyord tajakon ativelve Matraverebély-

TOVABBI TURAAJANLATOK

Balassagyarmat-Sziigy, 16tér

Szentkutnal Négrad megyébdl ,kilépve”
vezesse a turistakat, zardndokokat.

A Maria Ut Ipoly menti szakasza: Nagy-
oroszi — Patak — Dejtar - kitérGvel Balas-
sagyarmat Palécviri Madonna, nyirjesi
szent forrdsok - Csesztve - Szligy -
Nogradgardony - Varsany - Szécsény
- Kisgéc - Magyargéc — Nogradmegyer —
Markhdza - Matraverebély-Szentkat.

Utvonal: Balassagyarmat, va. - Bajcsy-Zsilinszky u - Paléc Mtizeum - Rémai kato-
likus. templom - Patvarci u - Veres Palné u - Kodaly Z u - Masodik-Naras - vasuti

atjaro - Fekete-viz - Szugyi 16tér

Hossza: 7.9 km, szintkiilonbség: 40 m (oda), 60 m (vissza)

Sziigyi 16tér-Négradmarcal

Utvonal: Sziigyi 16tér - Domlin - Z+ csatlakozas - S&j-hegy - Kis-Erdei-tdbla - S&j-

patak - orszagut - Nogradmarcal

Hossza: 5.5 km, szintkiilonbség: 140 m (oda), 130 m (vissza)

Tabi viztarolo-Csattogé

Utvonal: Tabi viztarolé - Oreg-erdé - orszagt - Sipeki-patak - Sajg6-hegy - Csattogd
Hossza: 5.6 km, szintkiilonbség: 180 m (oda), 190 m (vissza)

Csattogo-Nagyloc
Utvonal: Csattogé - Vakards - Musuta-hegy - Szarka-vélgy - Hollokéi-patak - Nagyloc
Hossza: 7.9 km, szintkiilonbség: 240 m (oda), 260 m (vissza)

Nagyloc - Apaca-puszta

Utvonal: Nagyléc - Bogaras-hegy - Vér-patak - Apaca-puszta
Hossza: 3.3 km, szintkiilonbség: 40 m (oda), 20 m (vissza)

Nagy-Baglyas-Csesztve

Utvonal: Nagy-Baglyas - Mikl6svélgy - Csesztve

Hossza: 9.4 km
Paszto-Holloko

Utvonal: Pésztd vastitallomds — Tepke-kilaté — Bableves csdrda — Alsotold -

Fels6told - Holloké
Tavolsdg: 18 km, szintemelkedés: 600 m

Szirak-Szandavaralja

Utvonal: Szirék - Béri Nagy-hegy - Szanda-hegy - Szandavaralja

Tavolsdg: 22 km, szintemelkedés: 760 m
Drégelypalank-Didsjend

Utvonal: Drégelypalank, Drégely vastti megallohely —

Drégelyvar — (Nagyoroszi) - Didsjend
Tavolsdg: 15 km, szintemelkedés: 400 m
Nogradsipek-Nagyoroszi

Utvonal: Négradsipek - Banyai-oldal - Négradmarcal - Lajostornya - Mohora -
Krisztuska - Orvos-hegy - Ersekvadkert - Horpécs - Nagyoroszi

Hossza: 33.2 km
Balassagyarmat-Romhany

Utvonal: Balassagyarmat - Nyirjes - Kincsempuszta - Ipolyszog - Erdészlak -
Csesztve - Lipinye - Gorocpuszta - Vadkerti-erdé - Kétbodony — Romhény

Hossza: 42 km

Az orszagos kék-tira tvonalainak ismertetéséért és a tobbi tiratutvonal leirasa-
ért koszonetet mondunk a Magyar Természetjaré Szovetségnek.
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Nogrid Turizmasgeér
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Turazzon
az Ipoly mentén!

TOVABBI INFORMACIOK

Nograd Turizmusaért Egyesiilet
3178 Varsany, Kossuth ut 2.
Mobil: 06-30-299-7948,
e-mail: nogradtur@gmail.com
Web: www.nogradtur.hu

Ipoly-menti Palocok Térségfejlesztési Egyesiilete
2699 Sziigy, Rékéczi it 99-101.
Telefon: 06-35-544-007
Szécsényi aliroda
3170 Szécsény, Rakoczi ut 75.
Telefon: 06-32-370-026
Web: www.palocok.com

Pal6c Ut Kulturalis Turisztikai Klaszter Egyesiilet
3100 Salgotarjan, Rakoczi at 29, fsz. 5.
Telefon: 06-32-788-747, e-mail: palocut@upcmail hu
Web: www.palocut.com

Nograd Turisztikai Kézhaszna Nonprofit Kft.
3100 Salgétarjan, Rakdczi ut 36.
Telefon/telefax: 06-32-620-111, e-mail: tdm@nograd.hu
Web: www.nogradturizmus.hu

Sugarkankalin Turisztikai Egyesiilet
2646 Drégelypalank, F6 ut 7.
Telefon: 06-30-576-6089, e-mail: info@sugarkankalin.hu
Web: www.sugarkankalin.hu

Z61d Szerpentin Kht.
2655 Szente Pet6fi ut 24.
Telefon: 06-35-520-088, e-mail: hivatal@vipmail.hu

Magyar Természetjaro Szovetség
1146 Budapest, Thokoly ut 58-60. I. emelet 107.

Telefon/fax: 06-1-332-7177, 06-1-311-2467, e-mail: info@termeszetjaro.hu

Web: www.termeszetbarat.hu

Nograd Megyei Természetbarat Szovetség
3100 Salgétarjan, Bartok Béla ut 10.
Telefon: 06-32-432-076, fax: 06-32-432-075,
e-mail: nmtermeszetbaratok@citromail.hu
Web: www.nmtsz.extra.hu

www.mariaut.hu
Kiadja: Nograd Turizmusaért Egyesiilet

3178 Varsany, Kossuth ut 2.
Felel6s kiad6: Pintérné Kanyo Judit

A kiadviny az Uj Magyarorszdg Vidékfejlesztési Program 2007-2013 -
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a Helyi Vidékfejlesztési Stratégidk LEADER-program - keretében

az Eurépai Unié tdrsfinanszirozdsdval jelent meg.
Késziilt 3000 példdnyban.
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az élet valodi megélésére.

6grad megye csodalatos természeti adottsagokkal rendelkezik. Ebbdl fa-
kaddan tdrautvonalak sokasaga kindl a természet szerelmeseinek kellemes
id6toltést az Ipoly mentén is. Ott, ahol a volgyekben megbuvo kis falvak, a ter-
mészet kozelsége és szépsége, a geoldgiai ritkasagok, a viharos torténelem soran
az orszagot 6rz8 végvarak, a népi épitészet megmaradt remekei, az é16 hagyoma-
nyok, a szines viseletek, a teritett asztalon rejlé finomsagok lehetéséget nyudjtanak

z Ipoly menti térségben a természet és a tlirdzas szerelmesei nagyokat kirdn-

dulhatnak a Borzsony és a Cserhat gyonyorii lankdin, vagy éppen kirandula-
suk kdzben a drégelyi var romjainél elevenithetik fel torténelmiinket. Am a tardk
keretében szippanthatunk egyet a XIX. szazad hangulatabol, amikor a csesztvei
Madéch-emlékhelyet vagy éppen a horpacsi Mikszath-kuriat keressiik fel. A tér-
ség szinte barmely telepiilésére belépve taldlkozhatunk a paléc hagyomanyok és
a népmiivészet emlékeivel, a kézmiivesek remekeivel, legyen sz6 Dejtarrol, Hont-
rél, Rimécrdl, Varsanyrol vagy Terényrol.

ORSZAGOS KEK-TURA UTVONALAK

Az Orszagos Kék-tlra utvonala keresz-
tillvezet az Ipoly mentén. A hosszabb-
rovidebb tava probatételek soran szamos
gyonyord telepiilésen haladhatnak 4t a

természetjarok, megismerve kozben a tdj
szépségét, novényvilagat, miemlékeit,
egyéb latnivaldit és a vendégszeretd, se-
git6kész nogradi embereket.

Felsépetény - Roka-vélgy - Alsépetény - vadaszhaz
- Romhanyi-hegy - Gesztenyés — Romhany
Hossza: 11.9 km, szintkiilonbség: 225 méter (oda), 245 méter vissza

Az tvonal Fels6peténybdl indul, majd a
Lékos-patak hidjan keresztiil jutunk el az
Almassy kastélyhoz, ami arrdl nevezetes,
hogy itt tartottdk hazi 6rizetben Mind-
szenty Jozsef biborost 1955 novemberé-
t6l 1956. oktdber végéig. A falu szélétél
széles, jol kitaposott folduton vagunk at
a mez6kon. A jelzéseket kovetve a Roka-
volgy oldalaban haladunk: az at hulldm-
vasutazik, lassan emelkedik. Hamarosan
elérjik az elsé alsopetényi hazakat,a
teleptilést atszelve pedig elhaladunk a
Gyurcsanyi-Prénay kastély bekeritett
parkja mellett, vele szemben kis fiives
térségen a falu millenniumi emlékmave
all. A faluszéli utelagazas utan folytatjuk

a kapaszkodast fel a Romhanyi-hegy ge-
rincére. Hamarosan beériink az erdSbe,
s jol huszperces menet végén érjiik el az
emeletes vaddszhazat. Innen ériink majd
el az oreg tolgy jellegfahoz, mely a taratt-
vonal legmagasabb pontja. A kék jelzések
innen egy dsvényre térnek és egyre lejtve
atvagnak a Gesztenyés tiszta alju tolgye-
sén. A jol kitaposott foldaton magunk
mogott hagyjuk az erd6t és a megmiivelt
tertiletek kozott atvagva megérkeziink
Romhényba. Rafordulunk a Batthyany
utcara, ezen folytatjuk az ereszkedést a
teleptilés kozpontja felé. Itt lathat6 a Ra-
koczi térokmogyordfa, melyet a hagyo-
manyok szerint maga a fejedelem tiltetett.
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Kéthodony - Cser-hat - Bidoés-to-hegy - Galga-patak - Ereszivény — Becske
Hossza: 8.5 km, szintkiilonbség 200 m (oda), 130 m (vissza)

Kétbodonybdl indulva Alsébodony hata-
réban kereszteziink egy kis erecskét, aztan
jobbra ratériink a volt tsz majorsaghoz
vezetd ttra, igy ériink a Cser-hat domb t6-
vébe. Itt megytink tovabb a dombgerincen
kitaposott folduton. A dombhat tetejétdl
irtasfoltok kozott baktatunk, ezeken ke-
resztiil hol balra, hol pedig jobbra nyilik
korlatozott panordma a kornyezé dombok-
ra, volgyekre, lathatok a tévolban a Szanda-
hegy ikercstcsai is. Egy volgyben maris a
Biidos-t6-hegy oldalaban vagyunk. Hama-
rosan felttinik alattunk az Aszéd - Balas-
sagyarmat vasutvonal sinpdrja. A tdraje-
leket kovetve, a sinek mentén haladva egy

mez6n folytatjuk utunkat. Annak a végén
kis teknében keresztezziik a kozelben ere-
d6 Galga-patak erecskéjét. Kellemes séta
kezdédik a volgytalpon kanyargd tton,
majd szinte csapdssa zsugorodik alattunk
az ut, latszik, hogy ezt a részét inkabb csak
a kékturat jardk hasznaljak, jarmi csak
nagyritkan tévedhet ide. Felkapaszkodunk
a mellettiink futé Eresztvény dombhatara,
ahonnan megpillantjuk magunk el6tt jobb-
ra a Berceli-hegy félig lebanyészott oldalat,
balra pedig a Szanda-hegy csticsait. Innen
ereszkediink le Becske faluvégére és elérjitk
az aszfaltos orszagutat. Ezen haladva érjiik
el a falukézpontot.

Becske - Banyatelep, Pancélos-forras - Andezitomlés
- Szanda-var - Szér-part — Szandavaralja
Hossza: 6.5 km, szintkiilonbség: 470 m (oda), 450 m (vissza)

A kék sav jelzéseket kovetve haladunk, s
gyorsan észrevesszilk, hogy magasabban
vagyunk, mint a falu kdzpontjabol még fe-
lettiink megpillantott templom. Az utols6
hézakat elhagyva utunk egy akdcosba ér,
majd egy mez6 kovetkezik. Keréknyomo-
kon vagunk 4t a mezén - innen nagyon
szép kilatas nyilik jobbra a Berceli-hegy
kofejtojére —. Kanyargos 6svényen kapasz-
kodunk egyre feljebb a Szanda-hegyre,
vagy huiszperces hegymaszas utan érjiik el
a hegyoldalban kanyargdé makaddm utat,
a volt banyatelep széllité utjat. Egy koves
uton djra elkezdddik a kapaszkodas: innen
ériink fel a Szanda-hegy cstcsai kozotti

nyereg rétjére, majd a Szanda-hegy keleti
ormén 4ll6 Szandavér romja, ott érdeme-
sebb megpihenni, mert kozben a csoda-
latos kilatasban is gyonyorkodhetiink! A
Cserhat dombvilaganak szinte a kdzepén
allunk, megpillanthatjuk innen a volgyek
6lén megbuvo falvakat, de tiszta id6 esetén
szép a kilatas a Borzsonyre és a Matrara is!
Kovetkezik a meredek ereszkedés a hegy
keleti oldaldban. A hegy ldbainal kiériink
az erdébdl a Szér-part fas-ligetes fenn-
sikjéra. Atvagunk a ligetes mezdn, majd
leereszkediink a Szanda és Szandavaralja
kozotti keskeny aszfalttra, hamarosan
megérkeziink Szandavaraljara.
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Szandavaralja - Hucské-hegy - Zsabica - Terény - miut

- Szanda-patak - Halom — Cserhatsurany
Hossza: 10.3 km, szintkiilonbség: 60 m (oda), 135 m (vissza)

Szandaviraljarél indulva a tdrajelzést
kovetve hamarosan magunk mogott
hagyjuk a falut. Egy emelkedé utan ki-
tliné ralatas nyilik Szandavaralja hdzai
felett a falu mogott emelkedd Szanda-
hegy cstcsaira. Innen a Hucskd-hegy
gerincén haladé foldaton haladunk
tovabb. Kis tetére, egy mobil atjatszo
torony labahoz kapaszkodunk, majd er-
défoltok kozott, mezok szélén a Zsabica
széles szantofoldjeit és a tulsé oldalan,
lenn a volgyben megpillantjuk Terény
hazait. A faluba érve az aszfalt dton

folytatjuk a turat, majd foldutra tériink
és indulunk keresztiil a mezékon. Egy
gazlonal keresztezzitk a Szanda-pata-
kot, majd a Halom nevti kis domb meg-
maszasa utdan néhany perc mulva maér
Cserhatsurany el6tt egy betonhidon at-
baktatunk a Fekete-viz erecskéje felett is.
A falu kis disztava az Gt mellett lathatd,
mogotte a dombtetén a Janossy-kuria
épiiletét pillantjuk meg, jobbra tekint-
ve a szemben 1évé domboldalban all6
hatszoglett tornyos, gétikus templomra
nyilik j6 rélatds.

Cserhatsurany - Szécsényi ot - Hegyes - major — Nogradsipek
Hossza: 8.1 km, szintkiilonbség: 170 m (oda), 200 m (vissza)

Cserhatsuranyban elhaladunk a romos
evangélikus templom mellett, aztdn a
Gyogypedagogiai Intézet épiileteinek
keritése mellett folytatjuk az utunkat.
A faluvégi fakereszt el6tti elagazasban
balra tériink és kaptatni kezdiink felfe-
1é a kovetkezé dombhitra. Egy régi or-
szagutra, az igynevezett Szécsényi utra
jutunk, melyet évszizadokkal ezel6tt is
hasznéltak a faluk kozotti kozlekedésre.
A dombhitra kapaszkodva feltiinnek a
tavolban a Szanda-hegy ikercstcsai is.
A tdradt koveti a széles dombhat ge-
rincét, melynek legmagasabb csticsa, a
399 méter magas Hegyes: ezt nem kell
megmadszni! A mezékon folytatodik az
ut, majd ismét visszatér a fik kozé, és

erésen lejteni kezd. Igy jutunk el a domb
aljara, majd wjabb kapaszkodd jon a
kovetkez6 gerincre. Ennek tetején az tt
atbukik a tet6n és egy lejtd végén, Nog-
rddsipek hatdraban a volt tsz-majorsig
lathaté. A poros ut innen aszfaltburko-
latu, ez vezet a falukdzpontba.

Nogradsipek - Malom-vélgy - Cséka-hegy - Pusztavar-hegy -
Keresztes-hegy - foldvar - Dobogo-tetd - Gyertyanos — Holloké
Hossza: 10.3 km, szintkiilonbség: 230 m (oda), 30 m (vissza)

Nogradsipeket magunk mogott hagyva
katyus, nehéz erdégazdasagi gépek al-
tal eléggé tonkretett uton visznek a kék
jelek. Egy kis hidacskan atjutva a Ma-
lom-volgy aljan csordogalé erecske bal
oldalérdl kapaszkodo kovetkezik a Cso-
ka-hegy oldalaban. Tovabbra is a nehéz
gépek nyomdban haladunk, ezekben
a mély nyombardzddkban kaptatunk
egyre feljebb a hegyoldalban. Fives ke-
réknyomokon kaptatunk egyre feljebb,
kozben elhaladunk a Pusztavar-hegy
alatt, az itteni sincmaradvanyokhoz kék
rom jelzések indulnak fel. Feljebb érve
az erdd kitisztul, 500 méter felett elérjitk
a fennsikot. A Dobogd-tetd és a Reme-
te-hegy kozotti nyeregben elérjiik utunk
legmagasabb pontjat, itt tobb turistatt

keresztezi egymast. Egy id6 utdn egyre
jobban lejteni kezd az ut, aztan kiériink
az erd6bdl a Gyertyanos nagy irtasfoltja-
ira. Kinyilik el6ttiink a panordma, mesz-
sze magunk el6tt megpillantjuk Hollokd
varat egy tavolabbi gerincen. Tovabb
ereszkediink az uton, s egy kis erecskét
kereszteziink a volgy aljan, majd ismét
kapaszkodni kezdiink a tulsé oldalan. Itt
érdemes néha felpillantani, mert a fak
koronai kozott idénként megpillanthat-
juk magasan felettiink Holl6kd varanak
falait. Magas fiivii réteken vagunk at,
aztdn még mindig enyhén emelkedve
megérkeziink Holloké 6falujaba. Nem
érdemes itt 4atsietni, nézziink inkabb
alaposan koriil, hiszen mindegyik haz
szépen felujitva varja a latogatokat.




